
Montag Dienstag Mittwoch

01.07. 02.07. 03.07.

Katoffelpürree Asia - Geschnetzeltes Hot - Dog
mit Salat und Leberkäse mit Reis ( auch veggie )

(L) (G,L)

Nachtisch Nachtisch Nachtisch
08.07. 09.07. 10.07.

Hühnerfrikassee Nudeln Kartoffelecken
mit Gemüse und Reis Bolognese mit Joghurtdip und Rohkost

(L) (G) (L)

Nachtisch Nachtisch Nachtisch
15.07. 16.07. 17.07.

Spinat - Lachs - Curry - Reispfanne Döner

Lasagne mit Schafskäse ( auch veggie )
(G,L) (L)

Nachtisch Nachtisch Nachtisch

Chili sin / con

Milchreis

Carne

Nachtisch

18.07.

(L)

Nachtisch

mit Apfelmus

P A U S E N T R E F F
Verein zur Förderung des Pausentreffs am Carl-Friedrich-von-Weizsäcker Gymnasium Barmstedt/Rantzau e.V.

Donnerstag

04.07.

11.07.

Käsespätzle
mit Salat

(G,L)

Nachtisch

1= Farbstoff   2= Phosphat  3= Geschmacksverstärker  4=Antioxidationsmittel  5= Konservierungsstoffe

                  Unser Joghurt-Salatdressing enthält Senf & Milcheiweiß. Unsere Suppen enthalten Sellerie.

L= enthält Milcheiwei?, G= enthält Gluten, N= enthält Nüsse, D= kann Soja enthalten, E= Eier, S = Senf

grün = vegetarisch 


